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サークル活動のススメ 

 

副学長（教育改革担当） 桃野直樹 

 

新入生の皆さん，入学おめでとう。皆さんを心より歓迎します。 

皆さん方は，コロナウイルス感染症（covid19）の世界的流行（パンデミッ

ク）により大きく制限された中で受験勉強を行い，しかも入試改革初年度を迎

え，それらを乗り越え本学に入学してきた，未だかつていない新入生です。 

この歴史的なパンデミックにより私たちの社会は「ニューノーマルな社会」

へ変わっていくと言われています。そのような中で皆さんが，どのように本学

で成長し，どのような社会人・科学者・技術者になるのか，私は皆さんに期待

すると共に，皆さんの成長が楽しみでなりません。 

 

さて，この小文で皆さんにお伝えしたいのは，皆さんの先輩が covid19 の

中で守ってきた本学サークルへの参加のススメです。どのサークルに入れば

良いのか分からない，という人もいるでしょう。難しく考える必要はありませ

ん。「入ってもいいかな？」と少しでも思えたら入る価値があります。 

 

昔話で恐縮ですが，私の場合，「テスト勉強の助けになれば」（!?）くらいの，

ちょっと不純で軽い動機のもと「理論物理研究会」というサークルに入りまし

た。サークル仲間と勉強した（ハズの）内容は全く覚えていませんが，花見や

ソフトボール大会，夏冬の合宿（という名の飲み会）や「ドイツ語研究会」と

の合コン（死語？）などはよく覚えています。それらを通して，（書くと大げ

さですが）多様な考え方，コミュニケーション力やチームワーク，ルール遵守

など多くのことを学び，それなりに楽しい時を過ごしました。 

 

本学には，約８０のサークルがあり，多くの学生が何らかのサークルに入っ

ています。サークルは学生による自律した組織で，自由な活動が許されている

反面，大きな責任も伴います。他者への配慮・意思疎通，授業とのバランス，

ルール・法令の遵守など，大人としての振る舞いが求められます。 

 

コロナ禍でのサークル活動は例年にも増して様々な制限が伴うでしょう。

でも皆さんが知恵を出し合えば持続できます。それが皆さんの成長にもつな

がると信じます。皆さんにとっての「ニューノーマル」な生活を，サークル活

動と共にはじめましょう。 
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スポーツ安全保険 

このスポーツ安全保険は，(財)スポーツ安全協会が課外活動の普及振興に寄与する目的で行う制度です。

保険については東京海上日動を幹事会社として，各損害保険会社８社との共同保険となっています。 

 

１．加入できる団体 

 この保険は，スポーツ活動，ボランティア活動，地域活動，指導活動等を行う４名以上のアマ

チュアの団体やグループ（社会教育関係団体）を対象とします。 

  加入者ごとに以下の加入区分から選択することとなります。 

区   分 対   象   と   な   る   団   体   員 

Ａ
２ 

文 化 活 動 

ボランティア活動 

地 域 活 動 

 高校以上の生徒・学生あるいは社会人で構成された４名以上の団体で， 

文化活動・ボランティア活動・地域活動等を行う団体員を対象とした 

加入区分。 

 団体員の送迎，応援，準備，片付けのみを行う高校生以上の団体員も 

加入対象となる。 

ただし，団体員のスポーツ活動中の事故は対象とはならない。 

Ｃ 

 

大 人（高校生

以上） の 

ス ポ ー ツ 

 
 

（Ｄを除く） 

 

 高校以上の生徒・学生あるいは社会人により構成された４名以上の 

団体で，スポーツ活動又はスポーツ活動の指導，審判を行う団体員を 

対象とした区分。 

 この区分の団体員が行う文化活動も補償の対象となる。 

（具体例）バレーボール，野球，サッカー，ソフトボール，卓球，バスケッ

トボール，バドミントン，テニス，ラグビー，剣道，空手道，柔道，少林

寺拳法，合気道，弓道，水泳，陸上，体操，自転車，グラウンドゴルフ，

ジャズダンス，エアロビクス，ヨガ，ストレッチ，社交ダンス，バレエ，

日舞，よさこいソーラン，スキー，スノーボード，スケート，アイスホッ

ケー，パラグライダー，スキューバダイビング，スポーツクライミング（人

工壁のみ），その他これらに類似する身体活動 

※ただし，危険度の高いスポーツ活動を行う場合は， 

Ｄ区分で加入を行う必要がある。 

Ｄ 

危険度の高い

スポーツ 

 大人・子ども等にかかわりなく，４名以上で構成された団体で、危険度の

高いスポーツを行う団体員を対象とした加入区分。 

（具体例）冬山登山，岩登り，沢登り，フリークライミング，アメリカンフ

ットボール，リュージュ，ボブスレー，スケルトン，スカイダイビング，航

空機（グライダー及び飛行船を除く）の操縦，超軽量動力機（モーターハン

ググライダ－，マイクロライト機，ウルトラライト機等）搭乗，ジャイロプ

レーン搭乗，ハンググライダ－搭乗 

その他これらに類似するスポーツを行う団体 

 なお，この区分に加入した団体員が行う文化活動や通常のスポーツ活動も

補償の対象となる。 

 

（注）加入区分を誤った場合には，保険金が支払われないことがありますのでご注意ください。 
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２．対象となる事故の範囲 

団体での活動中 
被保険者の所属する団体の管理下（注１）における団体活動中の事故 

（ただし，学校管理下における活動中の事故を除きます。） 

往 復 中 

所属する団体が指定する集合･解散場所と被保険者の住所との通常の経路往復

中の事故 

(注１) 「団体の管理下」における団体活動中とは，団体の活動計画に基づき，指導監督者の指示に従って団体活動を行っ

ている間をいいます。具体的には，活動場所に集合してから，準備をし，活動を実施(その間の移動中や休憩中を含

む)し，後始末をし，解散するまでの間です。 

また，宿泊を伴う合宿等の場合は，宿泊，旅行の全行程が対象となり，その間の休憩中等も含まれます。 

 国，地方公共団体，財団法人日本体育協会，財団法人日本レクリエーション協会等（加盟団体及びその傘下団体を

含む）が市区町村以上の規模で開催する各種研修会，講習会又は競技会に団体の代表として参加して行う活動は，特

にこの保険の対象とします。 

※ 傷害保険，賠償責任保険，突然死葬祭費用保険ともに日本国内における事故または突然死に起因する場合に限られ

ます。 

※ 学校の正課中等の事故は，社会教育活動にあたらないため，補償の対象外となります。 

 

３．掛金及び保険金額 

  被保険者１名につき下記のとおりです。 

区 

分 

年 間 掛 金 

(１人当たり) 
（注１） 

傷 害 保 険 金 額 賠償責任保険 

支払限度額 

（免責なし） 

突然死葬祭 

費用保険 

支払限度額 死  亡 
後遺障害 

(最高) 

 入 院（注２） 

(日 額) 

通 院 

(日 額) 

 

800 円 

2,000 万円 3,000 万円 4,000 円 1,500 円 

 

 

 

 

 

身体･財物賠償 

１人 

１億円 

１事故 

５億円 
 

 

 

突然死 

（急性心不全，

脳内出血等） 

 

180 万円 

Ｃ 1,850 円 

Ｄ 11,000 円 500 万円 750 万円 1,800 円 1,000 円 

(注１) この保険は同一団体で１人１口までしか加入できません。 

(注２) 手術を行った場合，入院保険金日額の５～１０倍が手術保険金として支払われます。 

※ 中途で団体員が増えた場合には，新しい加入依頼書の追加加入の欄に○をしたうえ，団体員名簿欄には，追加加入す

る団体員だけを記入し，新規加入と同様の手続きを行います。なお中途加入する場合でも年間掛金を適用し，中途脱

会する場合は掛金の払戻しは行いません。 

 

４．万一事故にあわれたとき 

  事故の日時，場所，状況，傷害の程度を速やかに学務課学生支援係まで報告してください。 

 

 以上は，この保険の概要を説明したものです。詳細につきましては，パンフレット等にて確認し

てください。（パンフレット等の配布・相談窓口 …… 学務課学生支援係） 

 ※ 入学の際ほぼ全員が加入する「学生教育研究災害傷害保険（学研災）」もありますので，今一

度加入状況と内容をご確認ください。 

 

Ａ
２
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室蘭工業大学案内図
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○サークル会館１号館 １Ｆ

２Ｆ

1 1 2
シミュレーション アニメーション 文芸部
ゲーム研究会 研究会

３Ｆ

○サークル会館２号館 １Ｆ

→ 玄関
トイレ

１Ｆ

流し台

２Ｆ

→

部室案内図

106 107
航空研究会 男子トイレ 階段 ワンダーフォーゲル部

サイクリング部 アメリカン サークル倉庫 サークル倉庫
フットボール部

102 103

玄関

208

205 206 207
夢工房 女子トイレ 階段 将棋部 MPC

物置
201 202 203 204

2 1 2 2 1
夢工房 サバイバルゲームサークル 学生宇宙研究 劇団「つぶて」 航空研究会

MIT　Ａｉｅｓｏｆｔ 開発機構

軽音楽部
304 302

301 303
階段 オリジナルフォーク愛好会

105 106 107 108
写真部 美術部 ラジオ放送部

物置 ジャズ研究会

管弦楽団
101 102 103 104

雪合戦部 鉄道研究会 楽器庫 管弦楽団

103 104
階段 玄関 硬式野球部 劇団つぶて アーチェリー部 ゴルフ部

○サークル会館３号館 ↓
101 102

105 106 107 108

室蘭
男子トイレ 女子トイレ 陸上競技部 ビブリオバトル セパタクロー部 Studio催事

201 202 203 204
階段 第１研修室 スノーボード部 天体観測 合気道部

Laboratory

205 206 207 208 209
小原流華道部 第２研修室 ＰＡネットワーク 学務課 非常用備蓄倉庫

（学務課）
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文化系サークル

陸上競技部 サイクリング部 オリジナルフォーク愛好会

硬式野球部 スノーボード部 ジャズ研究会

準硬式野球部 雪合戦部 管弦楽団

硬式庭球部 Lead Works 軽音楽部

ソフトテニス部 セパタクロー部 アカペラサークル　Glee Ground

男子バレーボール部 テニスサークルFAULT ラジオ放送部

バスケットボール部 サバイバルゲームサークル　MIT Airsoft 美術部

サッカー部 バーベルクラブ 写真部

アメリカンフットボール部 DOCSASE 将棋部

卓球部 水泳同好会 鉄道研究会

バドミントン部 YOSAKOIソーランサークル「百花繚蘭」 シミュレーションゲーム研究会

ヨット部 女子バレーボール同好会 夢工房

ワンダーフォーゲル部 Darts Circle NDC MPC

自動車部 軟式野球サークル 航空研究会

単車会 球戯愛好会 天体観測 Laboratory

スキー部 ハンドボール同好会～送球魂～ アニメーション研究会

弓道部 バドミントンサークル 文芸部

アーチェリー部 居合・杖道サークル　杖刀会 小原流華道部

柔道部 アルティメットサークル　愛染 劇団「つぶて」

剣道部 女子ハンドボール同好会 学生宇宙研究開発機構（SARD）

合気道部 Fitness　Lab Café Circle Crocchio

ボクシング部 サロンフットボールサークル アコースティックギターサークル

体育会空手道部 英会話サークル（English speaking circle)

ゴルフ部 ビブリオバトル室蘭

TRPG同好会

室蘭工大ポケモンサークル

その他のサークル その他の団体 室工大ガンダム研究会

Studio催事 工大祭実行委員会

PAネットワーク colors（生協学生委員会）

国際交流クラブ

室蘭地区ホームヘルパーサークル

　サークル名一覧表　

体育系サークル
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４月 サークル紹介（体育館） １０月 援助物品の受け取り

らんらんプロジェクト募集 １１月 トレーニングルーム講習会

５月 サークル懇談会 サークルリーダーシップトレーニング

サークル継続届，援助願の提出 １２月 交通安全講習会

体育祭 サークル常任委員会

トレーニングルーム講習会 １月 ロボットサッカーコンテスト

７月 北海道地区大学体育大会 サークル紹介誌の作成

サークル常任委員会 サークル常任委員会

８月 交通安全講習会 ３月 サークル常任委員会

９月 サークル常任委員会

工大祭

※下線部の行事と５～１１月に行われるサークル清掃は各サークル必ず参加すること

※日程は変動することがあります。

体育館，武道場，テニスコート，グラウンドを使用する場合

大学会館を使用する場合

サークル会館を２２時以降も使用する場合

（やむを得ない事情（大会など）の時にのみ許可する特例です）

合宿研修所を使用する場合

合宿届 参加者名簿

合宿をする場合

合宿届 参加者名簿 要項

課外活動をする場合（室蘭市内）

課外活動届 参加者名簿 要項

課外活動をする場合（室蘭市外）

遠征届 参加者名簿 要項

新しくサークルを設立する場合

提出先：学生支援係窓口（休日を除いた３日前まで）

書　類：学生支援係窓口，工大ＨＰ（大学案内＞学生サポート＞課外活動様式ダウンロード）

※部かサークルかを問わず，必ず合宿届，遠征届，課外活動届を提出してください。

学生支援係窓口へ

学内施設使用許可願

大学会館使用許可願

課外活動施設使用時間延長許可願

学内施設使用許可願
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